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RANDO VUACHE 2023

Dans le cadre des randonnées citoyennes mises en ceuvre par 'USEP 74, une
rencontre Rando Vuache est organisée par le secteur USEP du Genevois.

1. Déroulement de la rencontre

o Durant la matinée, les classes randonnent sur différents sentiers balisés du Vuache ;
elles utilisent les fiches typologiques « Randonnées dans le Vuache » congues par le
Syndicat Intercommunal d'’Aménagement du Vuache et l'association Apollon 74 et
disponibles en ligne a I'adresse suivante :

http://pays-du-vuache.fr/wp-content/uploads/2018/08/De-Nant-en-Rhone.pdf

Tout au long des sentiers se trouvent également de multiples panneaux thématiques.

Le point de rassemblement se situe au Moulin, sur la commune d’Arcine. A midi, toutes les
classes s'y retrouvent pour pique-niquer.

o En début d'aprés-midi, les classes participent a un atelier conduit par un intervenant
sur une thématique ciblée : contes et l1égendes du Vuache, faune, flore, environnement,
forét, ...

e La journée s'acheve par un temps de regroupement des classes durant lequel chant et
danse, appris en classe en amont, sont interprétés. Les Elus des communes dont tout
ou partie des classes de leur école respective prennent part au projet, sont conviés a ce
dernier temps de la journée.

2. Modalités d'organisation

o Larencontre est ouverte aux classes de GS a CM2.
e Elle aura lieu:
% Cycle 2 : mardi 3 octobre 2023, avec report au mardi 14 Mai

% Cycle 3 : mardi 10 octobre 2023 avec report au mardi 21 Mai en cas de
mauvaises conditions météorologiques.

La décision de maintien ou de report de la rencontre est prise la veille de celle-ci, a 12h
au plus tard. L'information est transmise par mail aux écoles concernées.

Tout ou partie du transport sera pris en charge par 'USEP 74.

3. Inscriptions

Chaque classe inscrite doit compter obligatoirement 10 licences USEP enfants et 2
licences adultes.


http://pays-du-vuache.fr/wp-content/uploads/2018/08/De-Nant-en-Rhone.pdf

Deroulement détaille de la rencontre USEP Rando Vuache

e 9h —12h : randonnée sur les sentiers du Vuache

— Départ selon le niveau de classe et le choix fait par chaque enseignant parmi les 4
propositions.

o Respecter I'noraire de départ de facon a randonner sereinement, avec les arréts
inhérents au questionnement, a lI'observation.
o Laisser un temps entre le départ de deux classes.
e 12h—13h: rassemblement des classes sur le site Le Moulin.
- Pique-nique.
e 13h 00-14h 15 : ateliers
Rotation des classes sur 3 ateliers proposés, selon le tableau qui sera transmis ultérieurement.
e 14h40 : chants interprétés par les eléves de toutes les classes.

- cycle 2 : « Quand je me promene au fond de ma forét » Henri Des

cycle 3 « Multicolore » Les enfantastiques

— Flash Mob USEP guide de I’enseignant : « Les enfants foint leurs jeux »

% 14h 50:
— Cléture par les organisateurs et les Elus.
e 15h00 : départ des classes

- Les classes rejoignent I’entrée du hameau de Bange : départ du point de rassemblement par
le méme sentier que celui de I’arrivée de la rando. (environ 30min)



Cahier des charges pour les enseignants

Avant la rencontre

Vérifier le nombre de licenciés USEP au sein de la classe (10 enfants + 2 adultes).

Reconnaitre le sentier attribué a la classe avant la journée Rando Vuache.

Cette rencontre entre dans le cadre de la balade pédestre axée sur des activités relevant

de la découverte du monde, des sciences, de la géographie, de la littérature — pas
d'obligation d’encadrement renforcé — le taux d'encadrement relevant de la vie

collective doit donc étre respecté.

Rappel des taux d'encadrement pour une sortie occasionnelle sans nuitée.

% En maternelle :

- 2 adultes au moins dont le maitre de la classe, quel que soit I’effectif. Au dela de 16

enfants, un adulte supplémentaire pour 8

® En élémentaire :

— 2 adultes au moins dont le maitre de la classe, quel que soit I’effectif. Au dela de 30

enfants, un adulte supplémentaire pour 15.

Les adultes sont porteurs de gilets fluorescents.

S'agissant d'une rencontre se déroulant, en partie, hors temps scolaire, tous les éleves
participant a celle-ci doivent ( ?? ) posséder une assurance responsabilité civile —

individuelle accident.

Réserver le car et transmettre au transporteur les informations quant au parking, aux

horaires de prise en charge des €éleves a l'aller et au retour.

Apprendre aux éleves le chant mentionné ci-dessus et la flashmob



Fabriquer une flamme olympique (voir guide « Les enfants font leurs jeux » USEP74 )
+ 1 blason avec nom de la commune et classe, sur le modele des blason des équipes
des JO

Imprimer le petit livrets de jeux et questions relatifs aux panneaux qui jalonnent le

parcours.
Remplir Sortiesco
Faire remplir I’autorisation aux parents (Cf modele piéce jointe)

Préparer la rencontre avec les éleves a l'aide des ressources a disposition :

- les fiches typologiques « Randonnées dans le Vuache » : fiches « De Nant en
Rhone http://pays-du-vuache.fr/wp-content/uploads/2018/08/De-Nant-en-Rhone.pdf

- le site « Pays du Vuache » (faune, flore, géologie, traces humaines, ...) : http://www.pays-
du-vuache.fr/le-pays-du-vuache/la-montagne-du-vuache/la-flore/

- les panneaux thématiques mis a disposition sur clé usb.

2.

Pendant la rencontre : sécurité et conduite du groupe

Ne pas s’engager en cas de prévision ou d’évolution météorologique défavorable.
Chaque éleve doit étre équipé de maniere fiable : chaussures et tenue adaptées, sac

avec boisson et nourriture, vétements chauds et de pluie.
L'enseignant possede le matériel de premiéere urgence.

Eviter tout raccourci (fatigue, danger, dégradation du terrain) ainsi que les endroits
présentant des risques (exposition, torrent, chute de pierres, ...).

En cas d’imprévus (météo, terrain glissant, retard), ne pas hésiter a rebrousser chemin.

Veiller a une vigilance accrue sur le lieu de rassemblement qui se trouve en bordure du
Rhéne, de la rubalise sera installée pour signaler la limite a ne pas dépasser : bien faire

passer le message aux éléves a I’arrivée sur le site.

Apvrés la rencontre

Bilan a conduire avec les éleves, les enseignants.

Régler la facture auprés du transporteur puis la transmettre a I’'USEP 74 qui

remboursera tout ou partie du transport dans la cadre des Randonnées citoyennes.
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Les sentiers de Nant en Rhone

Départl - Au panneau 15 (Eglise d’Arcine), classes de CM.
9.5 km Environ 3h de marche en comptant les arréts aux panneaux.
Départs 2: Parking du Crét du Feu, classes de cycle 2.

Environ 2h de marche en comptant les arréts aux panneaux.

Départ 3 : Parking de I’église d’Eloise, classes de GS-CP
Environ 1h de marche en comptant les arréts aux panneaux.

Tous ceux qui le souhaitent peuvent descendre aux Tines de Parnant puis au pont de Grésin
(itinéraire en pointillés). Penser a gérer le temps.

Lieu de rassemblement : Le Moulin.

Lieu de reprise par les bus : au panneau 10 a Bange. Acces depuis Le Moulin départ a droite
direction Bange.

Acces des cars depuis Arcine direction Bange. Arrét sur I’espace goudronné tout a I’entrée de
Bange (possibilité de demi-tour)
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Arrivée car sentier fll : Eglise Arcine- panneau15
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Arrivée car sentier 8 : Eglise d’Eloise

Passer tout droit le long de I’église puis prendre a




Le Moulin




